


 

 

СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ В МБДОУ Д/С №64 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №2 

 

 ВРЕМЯ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 9.00-9.15 Познавательно-исследовательское 1,3 

нед./чтение художественной литературы 

2,4 нед. 

Познавательное/речевое 

развитие 

2 9.25-9.40 Музыкальная деятельность Художественно-

эстетическое развитие  

ВТОРНИК 

1 9.00-9-15 Двигательная деятельность Физическое развитие  

 

2 9.25-9.40 Изобразительная по 

подгруппам(рисование/лепка) 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

СРЕДА 

1 9.00-9.15 Математическое и сенсорное развитие  Познавательное 

развитие  

2 9.35-9.50 Музыкальная деятельность Художественно-

эстетическое развитие  

ЧЕТВЕРГ 

1 9.00-9-15 Двигательная деятельность Физическое развитие  

 

2 9.25-9.40 Развитие речи 

 

Речевое развитие  

ПЯТНИЦА 

1 9.00-9-15 Двигательная деятельность Физическое развитие  

 

2 9.25-9.40 Изобразительная по подгруппам 

(аппликация/конструирование) 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

Всего в неделю 10 образовательных ситуаций и занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ В МБДОУ Д/С №64 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ГРУППЫ РАНЕГО ВОЗРАСТА №3 

 ВРЕМЯ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 9.00-9.10 

 

Двигательная деятельность 

 

Физическое развитие 

2 9.20-9.30 Познавательно-исследовательское 1,3 

нед./чтение художественной литературы 

2,4 нед. 

Познавательное/речевое 

развитие  

ВТОРНИК 

1 9.00-9.10 Развитие речи 

 

Речевое развитие  

2 9.40-9.50 Музыкальная деятельность Художественно-

эстетическое развитие  

СРЕДА 

1 9.00-9.10 Двигательная деятельность 

 

Физическое развитие  

2 9.20-9.30 Математическое и сенсорное развитие  Познавательное 

развитие  

ЧЕТВЕРГ 

1 9.00-9.10 Музыкальная 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

2 9.20-9.30 Изобразительная по подгруппам 

(аппликация/конструирование) 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие  

ПЯТНИЦА 

1 9.00-9.10 Двигательная деятельность Физическое развитие  

 

2 9.20-9.30 Изобразительная по 

подгруппам(рисование/лепка) 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

Всего в неделю 10 образовательных ситуаций и занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ В МБДОУ Д/С №64 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ №4 

 

 ВРЕМЯ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 9.00-9.20 

9.25-9.45 

Изобразительная по подгруппам 

(аппликация/конструирование) 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

2 15.35-

15.50 

Музыкальная 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

ВТОРНИК 

1 9.00-9.20 Познавательно-исследовательское 1,3 

нед./чтение художественной литературы 

2,4 нед. 

Познавательное/речевое 

развитие  

2 10.00-

10.20 

Музыкальная 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

СРЕДА 

1 9.00-9.20 Двигательная деятельность Физическое развитие  

 

2 9.30-9.50 Развитие речи Речевое развитие 

ЧЕТВЕРГ 

1 9.00-9.20 Математическое и сенсорное развитие  Познавательное 

развитие  

2 9.30-9.50 Двигательная деятельность Физическое развитие  

 

ПЯТНИЦА 

1 9.00-9.20 Изобразительная по 

подгруппам(рисование/лепка) 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

2 9.30-9.50 Двигательная деятельность Физическое развитие  

 

Всего в неделю 10 образовательных ситуаций и занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ В МБДОУ Д/С №64 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ №5 

 

 ВРЕМЯ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 9.00-9.25 

 

Коммуникативное(чтение 

художественной литературы)  

Речевое развитие 

2 9.30-9.55 Двигательная деятельность 

 

 

Физическое развитие 

3 15.35-16.00 Изобразительная по 

подгруппам(рисование/лепка) 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

ВТОРНИК 

1 9.00-9.25 Коррекционно-развивающая Речевое развитие  

2 9.30-9.55 Двигательная деятельность 

 

 

Физическое развитие 

СРЕДА 

1 9.00-9.25 Математическое и сенсорное развитие  Познавательное 

развитие  

2 9.35-10.00 Познавательно-исследовательское 

(предмет..,соц.мир/безопастность) 

 

Познавательное 

развитие 

3 15.35-16.00 Музыкальная 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

ЧЕТВЕРГ 

1 9.00-9.25 Коррекционно-развивающая Речевое развитие  

2 9.40-10.05 Музыкальная 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

 

3. 10.15-10.35 Изобразительная по подгруппам 

(аппликация/конструирование) 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

ПЯТНИЦА 

1 9.00-9.25 Познавательно-исследовательское 

(предмет..,соц.мир/безопастность) 

 

Познавательное 

развитие 

2 10.00-10.25 Двигательная деятельность Физическое развитие  

 

Всего в неделю 13 образовательных ситуаций и занятий 

Заведующий МБДОУ д/с №64 

_________М.М. Мусанова 

Протокол педагогического совета № 1 от 23.08.2023 

Приказ от  23.08.2023 №____ 

СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ В МБДОУ Д/С №64 



НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ 

КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ 

РЕЧИ №6 

 ВРЕМЯ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 9.00-9.30 

 

Коррекционно-развивающая Речевое развитие  

2 9.50-10.20 Музыкальная 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 
 

3 15.35-16.00 Изобразительная по 

подгруппам(рисование/лепка) 
 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

ВТОРНИК 

1 9.00-9.30 

 

Коррекционно-развивающая Речевое развитие  

2 9.40-10.10 Познавательно-исследовательское 

(предмет..,соц.мир/безопастность) 

 

Познавательное развитие 

3 15.30-16.00 Двигательная деятельность 
 

 

Физическое развитие 

СРЕДА 

1 9.00-9.30 Математическое и сенсорное развитие  Познавательное развитие  

2 10.10-10.40 Двигательная деятельность 
 

 

Физическое развитие 

3 15.35-15.55 Изобразительная по 

подгруппам(рисование/лепка) 
 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

ЧЕТВЕРГ 

1 9.00-9.30 Коррекционно-развивающая Речевое развитие  

2 9.35-10.05 Двигательная деятельность 
 

 

Физическое развитие 

3 15.35-15.55 Музыкальная 
 

Художетсвенно-
эстетическое развитие 

ПЯТНИЦА 

1 9.00-9.30 Математическое и сенсорное развитие  Познавательное развитие  

 9.40-10.10 Познавательно-исследовательское 

(предмет..,соц.мир/безопастность) 
 

Познавательное развитие 

3 15.35-16.00 Изобразительная по подгруппам 

(аппликация/конструирование) 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

Всего в неделю 15 образовательных ситуаций и занятий 
 

Заведующий МБДОУ д/с №64 

_________М.М. Мусанова 

Протокол педагогического совета № 1 от 23.08.2023 

Приказ от  23.08.2023 №____ 

 



СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ В МБДОУ Д/С №64 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ №7 

 

 ВРЕМЯ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 9.00-9.25 

 

Коррекционно-развивающая Речевое развитие  

2 10.30-10.55 Музыкальная 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

ВТОРНИК 

1 9.00-9.25 Математическое и сенсорное развитие  Познавательное 

развитие  

2 9.35-10.00 Развитие речи Речевое развитие 

 

3 15.35-16.00 Музыкальная 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

СРЕДА 

1 9.00-9.25 Подготовка к обучению грамоте 1,3 

неделя/чтение художественной 

литературы 2,4 неделя 

 

Речевое развитие 

2 9.30-9.55 Двигательная деятельность Физическое развитие  

 

2 15.35-16.00 Познавательно-исследовательское 

(предмет..,соц.мир/безопастность) 

 

Познавательное 

развитие 

    

ЧЕТВЕРГ 

1 9.00-9.25 Изобразительная по подгруппам 

(аппликация/конструирование) 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

2 9.35-10.00 Познавательно-исследовательское 

(предмет..,соц.мир/безопастность) 

 

Познавательное 

развитие 

3. 10.10-10.35 Двигательная деятельность Физическое развитие  

 

ПЯТНИЦА 

1 9.00-9.25 Изобразительная по 
подгруппам(рисование/лепка) 

 

Художетсвенно-
эстетическое развитие 

2 10.30-10.55 Двигательная деятельность Физическое развитие  

 

Всего в неделю 13 образовательных ситуаций и занятий 
 

 

 

 

 

 

 



СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ В МБДОУ Д/С №64 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ РЕЧИ №8 

 ВРЕМЯ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 9.00-9.30 

 
Развитие речи Речевое развитие 

 

2 9.40-10.10 Изобразительная по 

подгруппам(рисование/лепка) 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

3 15.30-16.00 Двигательная деятельность Физическое развитие 

ВТОРНИК 

1 9.00-9.30 

 

Математическое и сенсорное развитие  Познавательное развитие  

2 9.40-10.10 Изобразительная по подгруппам 

(аппликация/конструирование) 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

3 16.05-16.35 Музыкальная 
 

Художетсвенно-
эстетическое развитие 

СРЕДА 

1 9.00-9.30 Подготовка к обучению грамоте 1,3 

неделя/чтение художественной 

литературы 2,4 неделя 

Речевое развитие 

2 10.50-11.20 Двигательная деятельность Физическое развитие 

3 15.35-15.55 Познавательно-исследовательское 

(предмет..,соц.мир/безопастность) 
 

Познавательное 

развитие 

ЧЕТВЕРГ 

1 9.00-9.30 Математическое и сенсорное развитие  Познавательное развитие  

2 10.40-11.10 Двигательная деятельность Физическое развитие 

3 15.35-16.00 Изобразительная по 
подгруппам(рисование/лепка) 

 

Художетсвенно-
эстетическое развитие 

ПЯТНИЦА 

1 9.00-9.30 Развитие речи Речевое развитие 
 

2 9.40-10.10 Музыкальная 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

3 15.35-16.00 Познавательно-исследовательское 

(предмет..,соц.мир/безопастность) 

 

Познавательное развитие 

Всего в неделю 15 образовательных ситуаций и занятий 
 

 

 

 

 

 

 

 



СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ В МБДОУ Д/С №64 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ №9 

 

 ВРЕМЯ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 9.00-9.25 Двигательная деятельность Физическое развитие  

 

2 9.40-10.05 

 

Коррекционно-развивающая Речевое развитие  

2 16.00-16.25 Музыкальная 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

ВТОРНИК 

1 9.00-9.25 Математическое и сенсорное развитие  Познавательное 

развитие  

2 9.35-10.00 Развитие речи Речевое развитие 

 

3 10.10-10.35 Двигательная деятельность Физическое развитие  

 

СРЕДА 

1 9.00-9.25 Изобразительная по подгруппам 

(аппликация/конструирование) 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

2 9.30-9.55 Познавательно-исследовательское 

(предмет..,соц.мир/безопастность) 

 

Познавательное 

развитие 

ЧЕТВЕРГ 

1 9.00-9.25 Подготовка к обучению грамоте 1,3 

неделя/чтение художественной 

литературы 2,4 неделя 

Речевое развитие 

2 9.35-10.00 Познавательно-исследовательское 

(предмет..,соц.мир/безопастность) 

 

Познавательное 

развитие 

ПЯТНИЦА 

1 9.00-9.25 Изобразительная по 

подгруппам(рисование/лепка) 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

2 10.30-10.55 Двигательная деятельность Физическое развитие  

 

3 15.35-16.00 Музыкальная 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

Всего в неделю 13 образовательных ситуаций и занятий 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ В МБДОУ Д/С №64 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ГРУППЫ РАНЕГО ВОЗРАСТА №10 

 

 ВРЕМЯ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 9.00-9.10 

 

Двигательная деятельность 

 

Физическое развитие 

2 9.20-9.30 Познавательно-исследовательское 1,3 

нед./чтение художественной литературы 

2,4 нед. 

Познавательное/речевое 

развитие  

ВТОРНИК 

1 9.00-9.10 Двигательная деятельность 

 

Физическое развитие 

2 9.20-9.30 Развитие речи 

 

Речевое развитие  

СРЕДА 

1 9.00-9.10 Математическое и сенсорное развитие  Познавательное 

развитие  

2 9.20-9.30 Музыкальная Художетсвенно-

эстетическое развитие  

ЧЕТВЕРГ 

1 9.00-9.10 Изобразительная по подгруппам 

(аппликация/конструирование) 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

2 9.20-9.30 Двигательная деятельность Физическое развитие  

 

ПЯТНИЦА 

1 9.00-9.10 Изобразительная по 

подгруппам(рисование/лепка) 

 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

2 9.20-9.30 Музыкальная Художетсвенно-

эстетическое развитие  

Всего в неделю 10 образовательных ситуаций и занятий 
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